Kinder-
Karate-Lehrgang

bis 13 Jahre
am 14. November 2009
mit
Christoph Weil} 4. Dan und Uwe Maschke 3. Dan
in Osnabriick

Ort: Turnhalle der Albert-Schweizer-Schule,
Reinhold-Tiling-Weg 60, Osnabriick
Training: Samstag, 14.11.2009

13.30 — 14.30 und 15.15 - 16.15 Uhr: Weillgurte
13.30 — 14.30 und 15.15 - 16.15 Uhr: ab Gelbgurt

Inhalt: Kihon, Kata, Kumite und Bunkai

Priifungen: nach dem letzten Training

Gebiihren: nur Lehrgang 10,-- Euro
Lehrgang und Priifung 20,-- Euro

Ermifigung: Um Familien von besonders aktiven

Karate-Kindern finanziell zu entlasten,
bekommen alle, die in 2009 auf einem
unserer Lehrgénge oder bei Sugimura

Sensei waren, 5,-- Euro ErméBigung.
osnabriick

germany

Haftung: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen
keinerlei Haftung

Ausrichter: Karate-Dojo Osnabriick SSC-Dodesheide e.V.

Info: Christoph Weil3, Lange Str. 85, 49080 Osnabriick,
0541/89699 www.karate-osnabrueck.de
Uwe Maschke, Kornweg 3, 49191 Belm,
05406/898810 www.karate-belm.de



http://www.karate-belm.de/
http://www.karate-osnabrueck.de/

